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1. Цели и задачи службы психолого-педагогического и социального сопровождения 

 

Цель деятельности Службы психолого-педагогического и социального сопровождения 

заключается в создании обучающимся условий для обучения с учётом особенностей 

их психофизического развития и состояния здоровья, в том числе получению психолого-

педагогической помощи, направленной на своевременное обеспечение сохранения 

и укрепления психологического здоровья обучающихся, снижение рисков дезадаптации 

и негативной социализации, получение бесплатной психолого-педагогической коррекции. 

Задачи Службы сопровождения: 

- защита прав и интересов личности обучающихся; 

- обеспечение безопасных условий их психологического, физического развития 

и обучения; 

- поддержка и содействие в решении психолого-педагогических и социальных 

проблем; 

- проведение психологической экспертизы (оценки) комфортности 

и безопасности образовательной среды школы; 

- психологическая поддержка и сопровождение обучающихся в проблемных 

и трудных жизненных ситуациях; 

- диагностика и контроль динамики личностного и интеллектуального развития 

обучающихся; 

- содействие и построение индивидуальной траектории образования 

обучающихся; 

- содействие позитивной социализации; 

- психолого-педагогическое и социальное сопровождение; 

- проведение профилактических и коррекционных мероприятий; 

- своевременное выявление и разрешение конфликтных ситуаций; 

- просвещение и консультирование родителей (законных представителей). 
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2. Аналитическая часть 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Анализ обращений в СППС от родителей и 

педагогов по вопросу составления и реализации 

ИПР 

еженедельно в 

течение года 

Сотрудники 

СППС 

2. Составление социального портрета класса до 15 сентября 

2023 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

3. Составление социального портрета школы октябрь, январь, 

май 

по графику 

ЦППМСП 

Социальный 

педагог 

4. Сверка списков обучающихся, имеющих статус 

ОВЗ и дети- инвалиды 

сентябрь и раз в 

четверть 

Социальный 

педагог  

5. Сбор сведений о занятости обучающихся в 

кружках и секциях 

октябрь Социальный 

педагог  

6. Анализ несчастных случаев с обучающимися за 

прошлый учебный год 

сентябрь Социальный 

педагог. 

7. Анализ проведенных заседаний комиссии по 

урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений в 2022/2023 

учебном году 

май-июнь 2024 Социальный 

педагог  

8. Мониторинг Совета по профилактике за 

2023/2024 учебный год 

май 2024 Социальный 

педагог 

9. Анализ результатов ежегодного общешкольного 

психолого-педагогического мониторинга среди 

обучающихся 2-11 классов 

сентябрь-ноябрь 

2023 

Педагог-психолог  

10. 
Анализ результатов мониторинга адаптации 1 

классов 

сентябрь-ноябрь 

2023 

Педагог-психолог  

11. Анализ результатов СПТ и составление ИПР 

обучающихся «группы риска» 

в соответствии с 

планом Отдела 

Образования 

Педагог-психолог 

Социальный 

педагог 

12. Анализ динамики уровня эмоционального 

напряжения, стресса у обучающихся 9 и 11 

классов в связи с предстоящими ГИА 

октябрь-ноябрь 

2023; 

апрель-май 2024 

Педагог-психолог  

13. Анализ проведенных консультаций социального 

педагога 

май-июнь 2024 Социальный 

педагог 

14. Анализ деятельности Службы медиации: 

количество и основные причины обращений 

май-июнь 2024 Педагог-психолог  

15. Анализ консультаций педагога- психолога: 

количество и основные причины обращений 

май-июнь 2024 Педагог-психолог  

16. Анализ результативности ИПРА с 

обучающимися ОВЗ, “детьми- инвалидами” и 

обучающимися и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении ООП 

май-июнь 2024 специалисты 

службы 

сопровождения 

17. Анализ результативности коррекционно-

развивающих занятий с обучающимися «группы 

риска», детей ОВЗ, инвалидов 

апрель-май 2024 Педагог-психолог  
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3. Межведомственное взаимодействие 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Составление плана совместных мероприятий с 

УМВД России по Невскому району Санкт-

Петербурга по профилактике правонарушений 

август социальный 

педагог, 

инспектор ОДН 

2. Составление плана совместных мероприятий по 

профилактике детского травматизма на 

объектах железнодорожного транспорта 

август-сентябрь социальный 

педагог, 

инспектор на 

транспорте 

3. Осуществление межведомственных связей и 

контактов с городскими, районными, МО, 

субъектами профилактики 

по необходимости социальный 

педагог  

4. Организация проведения мероприятий среди 

обучающихся, направленных на профилактику 

безопасности на железной дороге 

по совместному 

плану и по 

необходимости 

социальный 

педагог, 

инспектор на 

транспорте 5. Организация проведения заседаний Совета по 

профилактике и безнадзорности 

правонарушений с участием сотрудников 

полиции 

по плану и 

согласованию 

социальный 

педагог, 

инспектор ОДН 

6. Организация проведения профилактических 

бесед, лекций среди обучающихся инспектором 

ОДН и другими сотрудниками полиции 

по плану и 

согласованию 

социальный 

педагог, 

инспектор ОДН 

7. Предоставление информации на заседания 

КДНиЗП с обучающимися по 

правонарушениям/преступлениям 

по запросу отдела 

образования 

социальный 

педагог 

 

4. Диагностическое направление 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Ежегодный общешкольный психолого-

педагогический мониторинг (ППМ) 

психологического комфорта в ОУ, адаптации и 

интересов/зон развития обучающихся 2-11 

классов 

сентябрь 2023 Педагог-психолог  

3. Мониторинг адаптации обучающихся 1 классов сентябрь-октябрь 

2023 

Педагог-психолог  

3. Социально-психологическое тестирование 

(СПТ) среди обучающихся 7-11 классов 

согласно плану Отдела Образования 

в соответствии с 

планом Отдела 

Образования 

ЗДВР, Педагог-

психолог 

4. Мониторинг «АИСТ» на предмет выявления 

деструктивного поведения обучающихся, в том 

числе суицидального и самоповреждающего 

среди 5-11 классов  

в течение года ЗДВР 
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№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

5. Мониторинг уровня эмоционального 

напряжения, стресса у обучающихся 9 и 11 

классов в связи с предстоящими 

ГИА 

октябрь 2023; 

апрель 2024 

Педагог-психолог  

6. Профориентационная диагностика «Мой выбор» 

8 классов 

октябрь-ноябрь 

2023 

Педагог-психолог  

7. Мониторинг по выявлению буллинга в ОУ 

среди обучающихся 5-9 классов согласно плану 

Отдела Образования 

в соответствии с 

планом Отдела 

Образования 

ЗДВР, Педагог-

психолог 

8. Мониторинг готовности обучающихся 4 классов 

к переходу в основную школу 

март-май 2024 Педагог-психолог  

9. Исследование трудностей выпускников при 

подготовке к ГИА 

июнь 2024 Педагог-психолог. 

10. Индивидуальная психодиагностика в рамках 

представления на ППк, реализации ИПРА 

детей-инвалидов, ИПР обучающихся с ОВЗ, по 

рекомендации ПМПК, по решению ППк школы, 

в том числе обучающихся состоящих на ВШУ, 

склонных к участию в неформальных 

молодежных движениях, в частности АУЕ, 

«группах смерти», скулшутингу, коллумбайн, 

суицидальному и самоповреждающему 

поведению, буллингу и т.д. 

в течение года Педагог-психолог  

 

5. Профилактические мероприятия 

5.1. Профилактические мероприятия для обучающихся 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Профилактические беседы в соответствии с 

планом воспитательной работы классных 

руководителей. 

в течение года ЗДВР, Сотрудники 

СППС, Классные 

руководители 

1. Профилактические игровые классные часы с 1 

классами «Здравствуй, школа» направленные на 

адаптацию обучающихся и развитие их 

когнитивных функций 

ноябрь-декабрь 

2023 

Педагог-психолог  

4. Профилактические мероприятия в рамках 

недели добра «Скажи НЕТ насилию!» 

26-30 декабря 

2023 

Педагог-психолог  

5. Профилактические классные часы с 4 классами 

«Жизненные навыки», направленные на 

профилактику дистресса, деструктивного 

поведения и дезадаптации 

февраль-март 2024 Педагог-психолог  

6. Профилактические мероприятия в рамках 

декады медиации 

20 марта - 1 апреля 

2024 

Педагог-психолог  

7. Проект «Галактика профессий» для 

обучающихся 9-ых классов 

февраль-май 2024 Учитель 

информатики, 

Педагог-психолог  



7 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

8. Организация заседаний комиссии по 

урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений 

по необходимости Социальный 

педагог, 

ЗДВР  

9. Оформление и учет несчастных случаев с 

обучающимися 

по необходимости члены комиссии 

по учету 

несчастных 

случаев с 

обучающимися 

10. Информирование обучающихся о деятельности 

ШСМ 

в течение года Педагог-психолог  

11. Оформление и продление льготных 

электронных проездных билетов льготным 

категориям обучающихся 

сентябрь Социальный 

педагог 

12. Составление ИПР с обучающимися ОВЗ, 

“детьми-инвалидами” и обучающимися, 

испытывающими трудности в освоении ООП; 

Проведение занятий по ИПР 

в течение года специалисты 

службы 

сопровождения 

 

5.2. Профилактические мероприятия для родителей 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. -ознакомление родителей (законных 

представителей) со статьями 5.35 КоАП РФ, 63 

Ж РФ, 116 УК РФ, 20.22 КоАП РФ, 158 УК РФ, 

1073 ГК РФ, Распоряжением Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга от 

27.04.2010 года №702-р, Статьями 8-2, 8-3 

закона Санкт-Петербурга от 06.12.2011 № 730-

138. -ознакомление родителей 7-11 классов с 

особенностями проведения социально-

психологического тестирования в 2023 году. 

сентябрь ЗДВР, Классные 

руководители 

2. Профилактические родительские собрания на 

тему адаптации семьи и ребенка к школе 1, 5 

классы 

сентябрь 2023 Педагог-психолог  

3. Собрание для родителей и обучающихся 9 и 11 

классов «Педагогические советы по вопросам 

психологической подготовки к ГИА. 

Знакомство с процедурой ГИА» 

октябрь 2023 ЗДУВР, 

Педагог-психолог  

4. Родительское собрание-семинар 

«Психологическое сопровождение 

обучающихся при подготовке к ГИА. Как 

помочь ребенку» 

ноябрь 2023 ЗДУВР, 

Педагог-психолог  

5. Родительское собрание-семинар «Подготовка к 

экзаменам. Профилактика конфликтов в семье» 

январь 2024 ЗДУВР 

Педагог-психолог  
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№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

6. Профилактические мероприятия для родителей 

обучающихся 5-11 классов по вопросам 

деструктивного поведения (буллинг, 

самоповреждающее поведение, суицидальное 

поведение и т.д.) 

сентябрь 2023 ЗДВР,Педагог-

психолог, 

Классные 

руководители 

7. Родительское собрание-семинар 

«Эмоциональная поддержка и помощь ребенку в 

период подготовки к ГИА» 

апрель 2024 ЗДУВР, 

Педагог-психолог  

8. Профилактические и просветительские 

мероприятия для родителей обучающихся 1-11 

классов по вопросам возрастной психологии и 

воспитания 

в течение года Педагог-психолог  

9. Информирование родителей о деятельности 

ШСМ 

в течение года Педагог-психолог  

10. Организация заседаний комиссии по 

урегулировании споров между участниками 

образовательных отношений 

в течение года по 

необходимости 

Социальный 

педагог, 

ЗДВР 

 

5.3. Профилактические мероприятия для обучающихся «группы риска» 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Профилактические беседы в соответствии с 

планом воспитательной работы классных 

руководителей. 

В течение года ЗДВР, Служба 

сопровождения, 

Классные 

руководители 

2. 
Организация заседаний Совета по профилактике 

и правонарушений 

не реже 1 раза в 

четверть 

Члены Совета по 

профилактике 

3. Осуществление межведомственных связей и 

контактов с городскими, районными, МО, 

субъектами профилактики 

по необходимости социальный 

педагог 

4. Оформление обращений, запросов, 

информационных писем и т.д. в службы 

межведомственного взаимодействия 

по необходимости социальный 

педагог 

5. Осуществление выходов в адрес проживания 

обучающихся 

по необходимости Социальный 

педагог, 

Классные 

руководители 
6. Индивидуальные и групповые занятия и 

консультации с обучающимися “группы риска” 

в течение года Педагог-психолог  

7. Индивидуальное сопровождение обучающихся 

“группы риска” по результатам СПТ 

по итогам 

мониторинга 

Педагог-психолог  

 

5.4. Профилактические и просветительские мероприятия для педагогов 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Семинар для педагогов «Подготовка к ГИА без 

страха и упрека» 

август 2023 ЗДУВР, Педагог-

психолог  

2. Семинар для педагогов «Сопровождение 

проектной деятельности обучающихся» 

август 2023 ЗДУВР, 

Педагог-психолог  
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№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

3. Психолого-педагогическое сопровождение 

классных руководителей в рамках проведения 

классных часов, посвященных вопросам 

конфликтологии и медиации 

в течение года ЗДВР, Педагог-

психолог. 

4. Семинар для классных руководителей «Успех 

каждого ребенка» 

октябрь-ноябрь 

2023 

ЗДВР, Педагог-

психолог 

5. Педагогический совет «Психологическое 

сопровождение обучающихся по итогам 

мониторинга и создание психологически 

комфортной среды в классе» 

ноябрь 2023 ЗДВР, Педагог-

психолог 

6. Педагогический совет «Психологическое 

сопровождение обучающихся «группы риска» 

при подготовке к ГИА. Маркеры суицидального 

поведения» 

декабрь 2023 ЗДУВР, Педагог-

психолог 

7. Тренинг для педагогов «Медиация в классе» июнь 2024 Педагог-психолог  

8. Представление результатов мониторинга 

«Исследование трудностей выпускников при 

подготовке к ГИА» на педагогическом совете 

июнь 2024 ЗДУВР, Педагог-

психолог  

9. Семинар для классных руководителей 

«Создание комфортного образовательного 

пространства» 

май-июнь 2024 ЗДВР, Педагог-

психолог 

10. Информирование педагогов о деятельности 

ШСМ 

в течение года Педагог-психолог  

11. Сопровождение классных руководителей в 

вопросах составления социального паспорта 

класса; оформления и продления ЛПБ для 

льготных категорий обучающихся 

в течение года Социальный 

педагог 

12. Консультирование педагогов по социальным 

вопросам 

в течение года Социальный 

педагог 

 

6. Повышение квалификации и участие в районных, городских и др. мероприятиях (семинары, 

РМО, конференции и т.д.) сотрудников Службы сопровождения 

 

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Участие в районных методических 

объединениях социальных педагогов 

вторая среда 

месяца 

Социальный 

педагог 

2. Участие в районных профилактических и 

городских конкурсах, мероприятиях: районные 

семинары, совещания для соц. педагогов, 

конференциях района, города 

по плану 

ЦПМССП 

Невского района 

Социальный 

педагог 

3. Анализ проделанной работы социального 

педагога: справки, мониторинги, отчеты 

май, июнь 2023 Социальный 

педагог 
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