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для прЕдостдвлЕния питдния учАщимся оБщЕоБрАзовАтЁльных учрDкдЕниЙ спБ нЕвского р-нА ( в возрАстЕ от 7 до 11 лет)
С КОМПЕНСДЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДХЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер
рецептуры

Вес блюда
(гр)

Энергетическая
ценносrь, ККал Белки Жиры Углеводы

, зАвтрАк
4TlT/t(2008

z24/зз5|2ооslzоlL
4з012008

ззв/2011

БУТЕРБРОД С ЗАПЕЧЕННЫМ ФИЛЕ КУРИНЫМ

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ АБРИКОСОВЫМ

ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ

ЯБЛОКО CBDKEE
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Итого за 3АВТРАК - 98-87 ру6. 520 57L L9,46 L9|72 80,15
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САЛАТ ИЗ ОВОЩЕЙ С МОРСКОЙ КАПУСТОЙ,С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ

БОРЩ ИЗ СВDКЕЙ КАПУСТЫ СКАРТОФЕЛЕМ,ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ

БИТОЧКИ РЫБНЫЕ

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ С MACJ]OM СЛИВОЧНЫtЧ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ С!"ХОФРУКТОВ

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ М И КРОНУТРИЕНТАМИ

грушА cBEKArl

60l
l

200/5/10

90

150/5

200

20

z5

100

вбl
l

115

20з

14в

1з1

зб
72

47

|,92
5,29

Lt,70
2,90

0,60

1,60

2,00

0,40

. 4,18|

7,о4

10,з4

4,70

0,09

0,в5

1,1б

0,30

5,64

10,70

13,50

2з,50

26,70

6,7о

L2,99

10,з0

Итого за ОБЕД - 148-25 ру6. ,r l 865 8з8 26,4L 28.|66 110,0з

Зам. дирекгора l' Зав,производсгвом_-7'-
,,i i!, |,

,!
l

i.

;)
/2 -zКалькулятор /.__)_/


