
КСП "Вслна" Ас

Ст.79

мЕню
\7.04,2о21

для прЕдостдвлЕния пи-йния учдшиlчся сБIlLЁоБрдзоtsдтЕльных учрDiiдЕниЙ спБ нЕвского р-нА ( в возрАстЕ от 12 ЛЕТ И сТАРшЕ)
, С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГС СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТr1) ЗА СЧЕТ СРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНfi-ПЕТЕРБУРГА

Номер
рецептуры

наименование
Вес блюда

(гр)
| Э""р."r"ч".*"о ]

i ценность, ККал i

Белки

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
40/21!l20tt

в0/200в

260lz0\7

зз 1/200в

375lzo\a
KlKl

417 l20\1

]САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МОРКОВЬЮ И ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ, С
, МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬН Ы М,СВИ Н И НА ОТВАРНАЯ ПОРЦИОН НАЯ.

i Борtл сиБирскиЙ с говядиноЙ и смЕтАноЙ

l гчляш из говядины
i

рlАкАрон н ы Е из дЕлия о]-вА.рн ыЕ

: КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОЙ СМОРСДИНЫ]-
i хл ЁБ р)+(Aно_п ш Ен ич н ы и сБсгАlлЕн ны и м и кронутри ЕнтАм и
I

; грЕБЕшок (шоколАднАя нАчинкА)

]-00/20

250/10/10

120

200

200

б0

100

250 i

l

l

20в 
i

2в9 i

255

160

10в

274

l

r1,20 
l

12, i0 l

7,з0 i

0,50l

4,B0l

6,44i

10,15 i в,50

1z,26

\2,69

6,40

0,10

? чq

с оf

27,551
I

I

i9,60 
i

10,64 l

41,7oi

зs.l0i,I
20,10 i

1

49,70

Итого за КОМПЛЕКСНЫИ ОБЕД - Z90-4a

Зам. ди .производством @
52,49i 48,ззi zо7,з9

i{Oгý питан

Директср

i.i.iaT ёзц$


