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ДЛЯ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ ПИТАНИЯ УЧАЩИМСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРDКДЕНИЙ СПБ НЕВСКОГО Р-НА ( В ВОЗРАСТЕ ОТ 12 ЛЕТ И СГАРШЕ)
С КОМПЕНСАЦИЕЙ ЕГО СТОИМОСТИ (ЧАСТИ СТОИМОСТИ) ЗАСЧЕТСРЕДСТВ БЮДЖЕТА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА

Номер
рецепryры

Вес блюда
(гр)

Энергетическая
ценность, ККал Белки Жиры Углеводы

КОМПЛЕКСНЫЙ ОБЕД
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cAJlAт из свЕкrjы с зЕлЕным горошком,мАслом
РАСТИТЕЛ ЬНЫ М,Я Й ЦО ВАРЕНОЕ

ЩИ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ С ГОВЯДИНОЙ И СМГГДНОЙ
МЯСО ДУХОВОЕ
СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ)

XJl ЕБ РЖАНО-П Ш ЕН ИЧ НЫ Й ОБОГАЩЕНН ЫЙ М И КРОНi.ГРИЕНТАМ И

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫ Й М ИКРОНУТРИЕНТАМ И

ГРУША СВDl(AЯ

БулочкА сырнАя с }с/ююrтом
йогурт орукговый в индивидуАJlьной упАковкЕ, мАссовАя
доля жирА 2,5%
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