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для прЕдоСгАвлЕниЯ питАниЯ учАщимсЯ оБщЕоБрАзОвАтЕrlьныХ учрE)(дЕниЙ спБ нЕвскоГо р-нА ( в возрдстЕ от 7 до 11 лет)
с КомпЕнсдциЕЙ Его стоимости (чАсти стоимости) зА счп- срЕдств БюджЕтд сднкт-пЕтЕрБургд

Номер
рецепryрь! наименование Вес блюда

(гр)
Энергетическая
ценность, ККал Белки Жиры Углеводы

зАвтрАк
19/200в

з121200в

зз1/2008
43U2008

,v,v

СДЛАТ ИЗ СВDКИХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ

ггйцА,ryшЕннАя в смЕтАнном соусЕ (ФилЕ lc/PbD

МАКАРОНН Ы Е ИЗ ДЕЛИЯ ОТВАРН ЫЕ

ЧАЙССАЖРОМИЛИМОНОМ
ХЛЕБ Р)(AНGПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОШГГРИЕНТАМИ
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винЕгрЕт овощноЙ (лук зUlЕныЙ)
суп кАртоФЕльныЙ с вЕрмишЕлью и ФилЕ lс/ры
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ

хл ЕБ р)l(Aно-пшЕнич ны Й оБогАщЕнн ыЙ м икроilггриЕнтАми
ЯБЛОКО CBDKEE

0,84

4,1в

18,58 |7,

I,
0,

3,96

16,00

46,9z

25,7о

8,з7

10,7в
Итого за ОБЕД - 148-25 у6. 26, 27 lLL,7з

3ам. гч,производством (.Ц---7- Калькулятор


